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ARII SPA

Otuleni lesng beskidzkg naturg stworzylismy przestrzen dedykowang
pieknu i odprezeniu. Kameralna atmosfera ARIES Spa zapewni tagodne
wyciszenie ciataiumystu.

Komponujgc oferte zabiegéw na twarz i ciato, zadbalismy nie tylko o to,
by byty one przyjemne, ale przede wszystkim efektywne.

Z szacunku dla réznorodnosci potrzeb naszych Gosci do wspdtoracy
zaprosilismy dwie prestizowe i uznane marki kosmetyczne:
LABIOSTHETIQUE PARIS i SAINTMALO.




INF CJE

Strefa Spa & Wellness znajduja sie na poziomie 0, w budynku C.

Godziny otwarcia
ARIES Spa: poniedziatek - piagtek 12:00 - 21:00
sobota - niedziela 10:00 - 21:00
Wellness: 8:00 - 22:00, codziennie (basen, sauny, zewnetrzne jacuzzi)
Sitownia: 8:00 -22:00, codziennie

Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia.

Vouchery prezentowe

Wybierz kwote lub zabieg z naszej oferty i spraw wyjatkowy prezent
bliskiej osobie.

Oszczegoty zapytajw recepcjiARIES Spa.

Domowa pielegnacja

Aby przedtuzy¢ i dopetni¢ efekt pielegnacji oferujemy mozliwosé
zakupu produktéw marki LABIOSTHETIQUE PARISi SAINT MALO.
Oszczegoty zapytajw recepcjiARIES Spa.




LA BIOSTHETIQUE®

PARIS

Zycie i piekno, bios i estetyka — potgczenie naturalnych sktadnikow,
wynikéw najnowszych badan i zamitowanie do piekna definiuja filozofie
marki La Biosthetique. Paryska marka kosmetykéw premium oferuje
wysoce skuteczng i specjalistyczna koncepcje pielegnacyjna
zindywidualnymirozwiazaniamidla kazdegotypu skory.

BELESTHETIQUE KOBIDO RITUAL

& BANDAGE MASK 90 min | 700 PLN
Luksusowy rytuat liftingujacy dla najbardziej wymagajacych Gosci.
Jest potaczeniem starozytnych technik gtebokiego masazu kobido
zinnowacyjna metoda zastosowania bandazy gipsowych. Dodatkowo
aplikowane preparaty z luksusowej linii BELESTHETIQUE zapewniaja
skorze doskonatg dawke nawilzenia i odzywienia, przyspieszajac tym
samym odnowe komorek skory.

EFEKT: widoczne ujedrnienie skory, poprawa owalu twarzy, sptycenie
nawet gtebszych bruzd, rozjasnienie i odczuwalne odzywienie
komorek skéry, wprowadzenie catego organizmu w stan gtebokiego
relaksu.

AGE REVERSING TREATMENT 75 min | 560 PLN
Gteboko odmtadzajacy rytuat pielegnacyjny obejmujacy twarz, szyje,
dekolt oraz rece. Dzieki wykorzystaniu naturalnie skutecznych
sktadnikéw jest odpowiedni dla nawet najbardziej wrazliwych
iodwodnionych skor.

EFEKT: skéra doskonale nawilzona, wygtadzona i elastyczna.
Wyréwnany koloryt skéry i natychmiastowy lifting z jednoczesnym
uczuciem komfortu.




ACTIVEDETOXTREATMENT 75 min | 400 PLN
Silnie detoksykujacy rytuat na twarz utatwiajacy oczyszczanie skory
z zanieczyszczen pochodzacych ze Srodowiska. Bogaty w s6l morska,
mikro i makroelementy oraz kwas hialuronowy, ktéry zwalcza oznaki
suchej, szarejiziemistej cery.

EFEKT: oczyszczona, odzywiona, napieta i nawilzona skora
owyréwnanym kolorycie.

HYALURON TREATMENT 60 min | 450 PLN
Zabieg dla skor suchych i odwodnionych, gteboko pobudzajacy
komorki stymulujac ich potencjat do naprawy. Dzieki zastosowaniu
czterech rodzajéw kwasu hialuronowego oraz konjac mannan
uzupetnia ubytkiwilgoci w skorze. Potaczenie rewitalizujacego masazu
lodowego z manualnym imituje mikrokrazenie skéry, przywracajac jej
mtodziericzy blask.

EFEKT: zniwelowanie oznak odwodnienia skdry, poprawa napiecia
iwygtadzenie drobnych zmarszczek.

ANTIREDNESS TREATMENT 60 min | 390 PLN
tagodzacy zabieg pielegnacyjny dla skory naczyniowej i reaktywnej.
Zastosowane sktadniki poprawiaja mikrokrazenie w naczyniach
krwiono$nych, wzmacniajg tkanke taczna i stymuluja oddychanie
komérkowe.

EFEKT: zniwelowany rumien, obkurczone naczynka i ztagodzenie
stanow zapalnych skéry.

DEEP PURIFYING TREATMENT 50 min | 370 PLN
Gteboko oczyszczajacy zabieg, ktérego sercem jest maska wnikajgca
gteboko w pory skéry oczyszczajac je bez tworzenia stanu zapalnego.
Dodatkowo zastosowane sktadniki aktywne takie jak witamina C
iNiacyna dziataja silnie antyoksydacyjnie.

EFEKT: oczyszczona, $wieza i nawilzonaskora.

JEUNESSE INTENSIVE 45 min | 320 PLN
Odzywczy zabieg pielegnacyjny dla kazdego rodzaju skory,
przywracajacy mtodzienczy blask. Sktadniki aktywnej serii
regenerujacej przywracaja rbwnowage zegara biologicznego skory.
EFEKT: zrownowazone nawilzenie i odzywienie skory potaczone
zgtebokimrelaksem.



ZABIEG PRZECIWZMARSZCZKOWY
-MESOESTETICAGE ELEMENT 60 min| 550 PLN
Mesoestetic opracowato przeciwstarzeniowy zabieg najnowszej
generacji inspirowany najbardziej zaawansowanga technologia
medyczno-kosmetyczna. Innowacyjne, dopasowane indywidualnie,
kompleksowe zabiegi nawet dla najbardziej wymagajacej skory.

50 min | 420 PLN
ZABIEG DLA SKORY WRAZLIWEJ SENSITIVE SKIN
Sensitive skin solution to gama opracowana w celu ukojenia i
przywrdcenia rdwnowagi delikatnej i wrazliwej skorze,
zaprojektowana w celu wzmocnienia jej podstawowych systemow
obronnych przed czynnikami zewnetrznymi. Hipoalergiczne formuty o
wysokie] tolerancji, ktére tagodza podraznienia i przywracajg skorze
komfort.

DERMOSTHETIQUE FOR MAN 50 min | 350 PLN
Intensywnie regenerujacy zabieg dla wymagajacej, meskiej cery.
Innowacyjne sktadniki detoksykujace i rewitalizujgce w potaczeniu
zmasazem wykonanym cooling eye aplicator oraz ptatkami na okolice
oczu sa doskonatym rozwigzaniem dlazmeczonej skory.

EFEKT: natychmiastowa rewitalizacja i regeneracja, widocznie
odswiezonaiwygtadzona skératwarzyiokolicy oczu.

DEEP PURYFING FOR MAN 60 min | 380 PLN
Silnie oczyszczajacy i detoksykujacy zabieg dedykowany wymagajacej,
meskiej skorze. Dzieki wieloetapowemu oczyszczaniu, skora staje sie
odswiezona i dotleniona. Maska z mineratami morskimi wzmacnia
bariere ochronnaiprzywracawtasciwy poziom nawilzenia skory.

LUXURY CARE FOR MAN 75 min | 500 PLN
Silnie odmtadzajacy rytuat pielegnacyjny obejmujacy twarz, szyje,
barki i kark. Dzieki wykorzystaniu naturalnie skutecznych sktadnikdw,
zabieg jest idealnym rozwigzaniem dla kazdego dojrzatego mezczyzny.
Powitalny rytuat rozluzniajacy wprowadza w stan gtebokiego relaksu
iodprezenia.

EFEKT: skora doskonale nawilzonai elastyczna. Natychmiastowy efekt
odmtadzajacy. 3




EYELIFTING EXPRESS 90 PLN
Zabieg przeciwzmarszczkowy z ptatkami liftingujacymi na okolice
oczu. Polecany do zastosowania podczas innych zabiegdw na twarz.
EFEKT: odmtodzenie i odswiezenie, silnie ujedrniona i rozjasniona
skora.

PODSTAWOWAPIELEGNACJADEONILUB STOP 90 PLN
Podstawowy zabieg sktadajacy sie z solnego peelingu i nawilzajacego
oktadu zmastem Shea.

EFEKT: od$wiezonainawilzona skdra dtonilub stép.

LUKSUSOWA PIELEGNACJADLONI LUBSTOP

MARKIALESSANDRO 190 PLN
Intensywnie nawilzajacy i odzywczy zabieg sktadajacy sie
z kremowego peelingu oraz maski parafinowej z komdrkami
macierzystymi. Dzieki sterylnie pakowanej w jednorazowe rekawice
lub stopki parafinie, zabieg jest wyjatkowo bezpieczny i skuteczny.
EFEKT: od$wiezona, zregenerowana skéra z widocznym dtugo
utrzymujacym sie efektem przeciwstarzeniowym na dtoniach oraz
zgtadka skdra nastopach.
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Ciesz sie bogactwem sktadnikow aktywnych, zmystowymi zapachami
i wyjatkowymi konsystencjami produktéw zaczerpnietych z dalekich
wypraw.

RYTUAL BALI

ROZSWIETLENIE| UJEDRNIENIE 110 min | 580 PLN
Rytuat rozéwietlajaco-modelujacy, na bazie peelingu z owocéw noni
i kokosa, o niebywale egzotycznym zapachu oraz masce z kwiatami
hibiskusa, posiadajgcej wtasciwosci ujedrniajace i pozostawiajacej na
ciele pertowag poswiate. Zabieg zakoriczony gteboko relaksujgcym
masazem o przepieknym zapachu kwiatu kwitngcej wisni daje
odczucie gtebokiego relaksu.

PodréznaBali (peeling + masaz) 70 min | 480 PLN
RYTUAL JAPONIA
NAWILZENIE | RELAKS 110 min | 580 PLN

Zabieg z remineralizujacym peelingiem z muszli ostryg, potaczony
z odzywczymi wtasciwosciami maski na bazie olejku z bawetny i ryzu.
Na zakofczenie masaz, na ultra odzywczym oleju z zielonej herbaty
i glonéw wakame. Zabieg dla skér odwodnionych, potrzebujacych
odzywienia, jedrnosci i komfortu. Ciato otulg delikatne i orzezwiajace
nuty zielonejherbaty.

Podréz do Japonii (peeling + masaz) 70 min | 480 PLN




RYTUAL SYCYLIA

OCZYSZCZENIEI REGENERACJA 110 min | 580 PLN
Rytuat pochodzacy ze stonecznej wtoskiej wyspy. Oczyszczajace
i ztuszczajace dziatanie peelingu z pytu wulkanicznego, potaczone
z odzywczg maska, ktéra przywraca elastyczno$é. Na zakonczenie
masaz na regenerujgcym masle z opuncja figowa i kwiatem
pomaranczy. Cytrusowy zapach pobudza zmysty i zaprasza ciato oraz
umystna chwile absolutnego relaksu.

Podrézna Sycylie (peeling + masaz) 70 min | 480 PLN
RYTUAL SKANDYNAWIA
DZIALANIEANTIAGING 110 min | 580 PLN

Odkryj zalety peelingu z bursztynu, szlachetnego kamienia

dziatania anty-aging oraz prozdrowotnych roslin takich jak rézaniec
gorski i rokitnik. Ciato w petni odmtodzone, odzywione i otulone
zmystowym zapachem.

Podréz do Skandynawii (peeling + masaz) 70 min | 480 PLN




Al

INTENSYWNATERAPIAANTYCELLULITOWA 90 min | 460 PLN
Luksusowy zabieg wyszczuplajacy marki Mesoestetic. Celem nowej
terapii Mesoestetic Bodyshock jest optymalne modelowanie sylwetki
orazredukgja cellulitu.

HARMONIAZ NATURY 75 min | 450 PLN
Rytuat na bazie naturalnych sktadnikéw sktadajacy sie
z oczyszczajacego peelingu solnego, potaczonego z pielegnujacym
masazem relaksacyjnym na masle Shea. Pozostawia skore pachnaca
iaksamitng w dotyku.

GORSKA REGENERACJA 60 min | 380 PLN
Zabieg sktadajacy sie z gteboko oczyszczajacego peelingu solnego
ciata oraz rozluzniajagcego masazu plecéw. Zabieg pozostawia skore
nawilzongiprzynosiulge przy napieciach miesniowych.



SPAACTIVBODY TREATMENTLABIOSTHETIQUE 90 min | 450 PLN
Ujedrniajaco-detoksykujacy zabieg na ciato, bogaty w kofeine, sél
morska, kompozycje mikro i makro elementéw, masto Shea oraz algi
i wode morska. Zabieg sktada sie z intensywnego peelingu solnego,
oktadu body wrapping z btota ze stodkowodnych jezior francuskich
oraz masazu detoksykujgcego ciato. Skdra po zabiegu odzyskuje
jedrno$¢, elastycznosc i odpowiedni poziom nawilzenia, a aromat
limonki, maliny i drzewa sandatowego utrzymuje sie na skdrze jeszcze
przezdtugiczas po zabiegu.

PEELING CALEGO CIAEtA 25 min | 200 PLN
Ekspresowy zabieg ztuszczajacy przynoszacy natychmiastowa
poprawe kondycji skory, pomagajacy zachowaé odpowiedni poziom
nawilzenia. Dostosowany do indywidualnych potrzeb skory.
Dowyboru:solny, cukrowy lubtagodny wulkaniczny.

PEELING CALEGO CIALA + ODZYWCZY BALSAM
NACIALO 45 min | 300 PLN




AUTORSKIMASAZ ARIES 4 ZYWIOLY 70 min | 420 PLN
To autorska kompozycja ARIES Spa przeplatajagca w swym przebiegu
energie kazdego z czterech zywiotdéw. Kazdy etap jest inny pod
wzgledem intensywnosci, aromatu, czy tez uzytych narzedzi,
natomiast ptynne ich potaczenie tworzy spdjna cato$é i gwarantuje
odczucia gtebokiego relaksu.

MASAZ AROMATYCZNYMI STEMPLAMI ZIOLOWYMI 60 min | 340 PLN
Tajemnica tego rozluzniajgcego zabiegu sa kojace, ciepte,
przygotowywane zawsze na $wiezo przed zabiegiem, stemple ziotowe
z kompozycja zapachowa wislanskiego lasu. Ich aromat unosi sie na
skorze jeszcze dtugi czas po masazu.

MASAZ SItAZ GOR 50 min | 310 PLN
Aromatyczny masaz ciata na bazie odzywczego masta Shea. Masaz
dziata rozluzniajaco, pobudza krazenie krwi i przynosi ulge przy
napieciach mieéniowych.

MASAZ SIELSKALAKA,

ORIENTALNYOGRéD, FIGA 50 min | 320 PLN
Wyciszajacy masaz ciata wykonywany technikami masazu
relaksacyjnego. Doskonale odzywia i pielegnuje skore pozostawiajac
naniejprzyjemny aromat.

RYTUALNY MASAZ SIELSKA EAKA BY ARIES SPA 80 min | 420 PLN
Autorski rytuat masazu catego ciata by Aries SPA taczy w sobie
najlepsze techniki relaksacyjne na ciato, twarz i gtowe. Masaz
stworzony przez terapeutdéw zaskoczy swoja niepowtarzalnoscia oraz
efektemrozluznieniaciata.




LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY KOBIDO 60 min | 350 PLN

MASAZ §WIECAAROMATERAPEUTYCZNA 50 min | 340 PLN
MASAZ TWARZY 25 min | 180 PLN
RYTUALNY MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 80 min | 450 PLN

MASAZ INTENSYWNIE UWALNIAJACY NAPIECIA 50 min | 350 PLN
MASAZ RELAKSACYJNY 50 min | 300 PLN

MASAZ BANKA CHINSKA 45 min | 250 PLN
(brzuch, uda, posladki)

MASAZWYBRANYCH CZE§CI CIAEA 25 min | 200 PLN
(plecy, nogi, stopy, gtowa i kark)

Terapiaholistyczna do 60 min | 380 PLN
Zabieg leczniczy skoncentrowany na redukcji dolegliwosci bélowych
wykonywany przez wykwalifikowanych fizjoterapeutéw. Obejmuje
konsultacje, diagnostyke funkcjonalng oraz indywidualnie dobrang
terapie sposrod technik: terapii powieziowej, terapii punktow
spustowych, pinoterapii, masazu leczniczego czy masazu tkanek
gtebokich.

Konsultacjafizjoterapeutyczna do 30 min | 110 PLN
Obejmuje wywiad, analize dokumentacji medycznej oraz
kompleksowe badanie funkcjonalne. Celem konsultacji jest analiza
problemu pacjentaiodpowiednidobérterapii.

*W przypadku zakupu zabiegu terapii holistycznej, konsultacja jest
bezptatna (w cenie zabiegu).
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Na zabiegi zapraszamy w szlafroku i kapciach przygotowanych
w pokojach hotelowych.

Podstawa do wykonania zabiegu jest wypetnienie ankiety dot. stanu
zdrowia.

Prosimy o przybycie do Spana 10 minut przed uméwionym zabiegiem.
Przed zabiegiem kazdy Go$¢ otrzyma galanterie oraz jednorazowa
bielizne odpowiednig do wybranego zabiegu.

Podany czas zabiegdw jest czasem, ktory Gos¢ spedza w gabinecie
od wejscia do wyjscia.

Zabiegi wykonywane sa tylko osobom powyzej 16 roku zycia.

Prosimy o pozostawienie w pokojach bizuterii oraz telefonow
komérkowych.

Prosimy o pozostawienie matych dzieci pod opieka innych dorostych
pozastrefg Spa.

W trosce o Panstwa zdrowie prosimy o nie zatajanie informacji
o przebytych chorobachidolegliwosciach lub o cigzy, podczas
przeprowadzanych przed zabiegiem wywiaddw.

W przypadku rezygnacjizzaplanowanego zabiegu, prosimy
oinformacje do godziny 18:00 dnia poprzedzajacego zabieg.

W przypadku braku terminowej anulacji zostanie naliczona dodatkowa
optataanulacyjnaw wysokosci 50 PLN za kazde zarezerwowane 30 min
zabiegu lub przepada zadatek.

Na terenie strefy Spa & wellness zabronione jest palenie tytoniu
ispozywanie alkoholu.

Personel Spa nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe
pozostawionew Spa.

Pracownik ma prawo odméwi¢ wykonania zabiegu jesli wystapia
przeciwwskazania do jego wykonania.

Manager Spa zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu przez
pracownika, jezeli spotka sie on z niestosownym zachowaniem Goscia
(agresja, dwuznaczna propozycja).

ARIES Spa zastrzega sobie prawo do zmiany oferty oraz godzin
otwarcia.

Peten regulamin strefy Spa dostepny jest w Recepcji Spa.






Engulfed by the woody Beskids nature, we have created a space
dedicated to beauty and relaxation. The intimate atmosphere of the
ARIES Spa will provide blissful tranquility for the mind, body and soul.

When designing our facial and body treatments menu, we focused on
them being as highly effective as pleasantly soothing.

Out of respect for the diversity of our Guests' needs, we have invited two
prestigious and recognized cosmetics brands: LA BIOSTHETIQUE PARIS
and SAINTMALO to cooperate with us.




IN ) N
Spa & Wellness zone is located on level 0, in the building C.

Opening hours

ARIES Spa: Monday-Friday 12:00 p.m. - 9:00 p.m.
Saturday-Sunday 10:00 a.m. - 9:00 p.m.

Wellness: 8:00 a.m. - 10:00 p.m., daily (pool, saunas, outdoor jacuzzi)

Gym: 8:00 a.m. - 10:00 p.m., daily

The hotel reserves the right to change the opening hours.

Giftvouchers
Choose an amount or treatment from our offer and surprise your loved
onewithauniquegift.

Please contactthe ARIES Spa reception for details.

Home care

To extend and complete the skin care effect, we are pleased to offer an
opportunity to purchase LA BIOSTHETIQUE PARIS and SAINT MALO
products.

Please contactthe ARIES Spa reception for details.




LA BIOSTHETIQUE®

PARIS

Life and beauty, bios and aesthetics - the combination of natural
ingredients, state-of-the-art research and a passion for beauty define the
philosophy of La Biosthetique brand. This Parisian premium cosmetics
brand offers a highly effective and specialized skin care concept with
individual solutionsforevery skintype.

BELESTHETIQUE KOBIDO RITUAL

& BANDAGE MASK 90 min | PLN 700
A luxurious lifting ritual for the most demanding Guests. It is a
combination of ancient techniques of deep kobido massage with an
innovative method of using gypsum bandages. BELESTHETIQUE
luxury line formulations applied provide the skin with an optimal dose
of hydration and nutrition, hence accelerating skin cell renewal.
EFFECT: visible skin tightening, improvement of the facial oval,
reducing the appearance of wrinkles and fine lines, restoring skin's
natural luminosity and nourishing skin cells, putting the whole body
into a state of deep relaxation.

AGE REVERSING TREATMENT 75 min | PLN 560
Adeeply rejuvenating skin careritualinvolvingthe face, neck, décolleté
and hands. Thanks to the use of naturally effective ingredients, it is
suitable foreventhe mostsensitive and dehydrated skins.

EFFECT: perfectly moisturized, smooth and elastic skin. Even skin tone
andinstantliftinginducingafeeling of wellbeing.



ACTIVEDETOXTREATMENT 75 min | PLN 400
A highly detoxifying facial ritual that helps cleanse the skin from
environmental pollutants. Rich in sea salt, micro- and macroelements
and hyaluronic acid, it combats signs of dry, grey and pasty
complexion.

EFECT: cleansed, nourished, tight and hydrated skin with an even skin
tone.

HYALURON TREATMENT 60 min | PLN 450
A treatment for dry and dehydrated skins, deeply stimulates cells
encouraging their potential to repair. Thanks to the use of four types of
hyaluronic acid and konjac mannan, it intensively replenishes
depleted moisture levelsin dry skins. Acombination of a revitalizingice
massage with amanual one imitates skin microcirculation, restoringits
youthful glow.

EFFECT: eliminating signs of skin dehydration, improving tightness
andreducingthe appearance of wrinkles.

ANTI-REDNESS TREATMENT 60 min | PLN 390
A soothing skin care treatment for couperose and reactive skin. The
ingredients used improve microcirculation in blood vessels,
strengthen connective tissue and stimulate cellular respiration.
EFFECT: eliminated erythema, shrunken capillaries and soothing
inflamed skin.

DEEP PURIFYING TREATMENT 50 min | PLN 370
A deep cleansing treatment with a powerful mask that penetrates
deep into the pores of the skin, cleansing them without creating
inflammation. In addition, we apply active ingredients such as vitamin
Cand Niacin, which have astrong antioxidant effect.

EFFECT: cleansed, fresh, and moisturized skin.

JEUNESSE INTENSIVE 45 min | PLN 320
A nourishing skin care treatment for any skin type that restores
youthful radiance. The components of the active regenerating series
restore the balance of the biological clock of the skin.

EFFECT: balanced hydration and nutrition of the skin combined with
deeprelaxation.
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DERMOSTHETIQUE FOR MAN 50 min | PLN 350
An intensely regenerating treatment for a demanding male
complexion. Innovative detoxifying and revitalizing ingredients
combined with a cooling eye applicator massage and eye pads provide
reliefto thetired skin.

EFFECT: immediate revitalization and regeneration, visibly refreshed
and smooth skinof thefaceand eye area.

DEEP PURIFYING FOR MAN 60 min | PLN 380
A powerful cleansing and detoxifying treatment dedicated to
demanding male skin. Through a multi-step purification process, the
skin becomes refreshed and oxygenated. The mask featuring sea
minerals strengthens the protective barrier and restores proper skin
hydration.

LUXURY CARE FORMAN 75 min| PLN 480 75 min | PLN 500
A highly rejuvenating care ritual including the face, neck, shoulders,
and back. By utilizing naturally effective ingredients, the treatment is
anidealsolutionforevery mature man. Awelcomingand relaxingritual
induces a state of deep relaxation and tranquility.

Effect: perfectly moisturized and elastic skin. Immediate rejuvenating
effect.

-

&4

>
(X%




EYELIFTING EXPRESS PLN 90
Sensitive eye contour area treatment with the application of hydro
infusion petals for the eye area. Recommended as an additional option
duringotherfacial treatments.

EFFECT: leaving skin rejuvenated, refreshed, intensely toned and
radiant.

BASICFOOT ORHAND CARE PLN 90
Basic treatment consisting of salt scrub and moisturizing Shea butter
mask.

EFFECT: refreshed and moisturizing skin of the hands or feet.

LUXURY HAND ORFOOT CARE BY ALESSANDRO PLN 190
Intensely moisturizing and nourishing treatment consisting of creamy
scrub and paraffin mask with stem cells. Thanks to a sterile packed
paraffin, the treatmentis exceptionally safe and effective.

EFFECT: refreshed, regenerated, and visible anti-aging effect for
hands, and smooth foot skin foralongtime.



Indulge in the richness of active ingredients, sensual scents, and
exceptional product consistencies derived from distant expeditions.

BALIRITUAL

ILLUMINATIONAND FIRMING 110 min | PLN 580
Anilluminating-firming ritual based on a noni fruit and coconut scrub,
with an incredibly exotic scent, and a hibiscus flower mask that has
firming properties and leaves a pearly glow on the skin. The treatment
is concluded with a deeply relaxing massage infused with the beautiful
scentof cherry blossom, providing a profound sense of relaxation.

AJOURNEY TO BALI (scrub + massage) 70 min | PLN 480
JAPAN RITUAL
HYDRATION AND RELAXATION 110min|PLN 580

A treatment featuring a remineralizing oyster shell scrub combined
with a nourishing cotton and rice oil mask. The treatment is concluded
with a massage using an ultra-nourishing green tea and wakame
seaweed oil. This treatment is suitable for dehydrated skin in need of
nourishment, firmness, and comfort. Your body will be enveloped in a
delicateand refreshing hint of green tea.

AJOURNEY TO JAPAN (scrub+massage) 70 min | PLN 480




SICILY RITUAL

CLEANSINGAND REGENERATION 110 min | PLN 580
A ritual originating from the sunny lItalian island. It begins with a
cleansing and exfoliating volcanic dust scrub combined with a
nourishing mask that restores elasticity. The treatment is concluded
with a massage using regenerating prickly pear butter and orange
blossom. The citrus fragrance will stimulate your senses and immerse
your body, mind and soulinto blissful relaxation.

AJOURNEY TO SICILY (scrub + massage) 70 min | PLN 480

SCANDINAVIARITUAL 110 min | PLN 580

ANTI-AGINGACTION

Discover the benefits of an amber scrub, a precious stone with healing
properties, a polar algae mask with spectacular innovative anti-aging
effects, and the health-promoting plants such as mountain rose and
sea buckthorn. Your body will be completely rejuvenated, nourished,
andenvelopedinasensualfragrance.

AJOURNEY TO SCANDINAVIA (scrub+massage) 70 min | PLN 480




SIGNA S SPA
BODY CARE RITUALS

INTENSIVE ANTI-CELLULITE THERAPY 90 min | PLN 460
A luxurious slimming treatment by Mesoestetic. The goal of the new
Mesoestetic Bodyshock therapy is to optimally shape the figure and
reduce cellulite.

HARMONY BY NATURE 75 min | PLN 450
Aritual based on naturalingredients consisting of cleansing salt scrub,
combined with a nurturing relaxing Shea butter massage. Leaves the
skinfragrantand feeling velvety soft.

MOUNTAIN REGENERATION 60 min | PLN 380
A treatment consisting of a deeply cleansing salt scrub and a relaxing
back massage. Leaves the skin moisturized and relieves muscle
tension.




SPAACTIVBODY TREATMENT LABIOSTHETIQUE 90 min | PLN 450
A firming & detoxifying body treatment, rich in caffeine, sea salt, micro-
and macroelemental composition, Shea butteraswellasalgae and sea
water. The treatment consists of an intense salt scrub, a body wrapping
mud from freshwater French lakes wrap and a full-body relaxation
massage. After the treatment, the skin regains firmness, elasticity and
optimal level of hydration, while the aroma of lime, raspberries and
sandalwood linger on the skin foralong time afterwards.

FULL-BODY SCRUB 25 min | PLN 200
An express exfoliation treatment bringing immediate improvement of
skin condition, helping to maintain the optimal level of hydration.
Tailored to the individual needs of the skin. Scrub of your choice: salt,
sugarorvolcanic.

peeling catego ciata + odzywczy balsam na ciato 45 min | 300 zt ?7?




ARIES4 ELEMENTS SIGNATURE MASSAGE 70 min | PLN 420
This signature ARIES Spa composition combines the energy of each of
the four elements. Each massage stage provides a different intensity,
aroma or tools used. Smooth transitions create a coherent whole and
guarantee an exceptionalfeeling of deep relaxation.

AROMATICHERBAL STAMP MASSAGE 60 min | PLN 340
The secret of this relaxing treatment lies in the soothing, warm, always
freshly prepared before the treatment, herbal stamps with a fragrance
composition of the Vistula forest. Their aroma lingers on the skin long
time afterthe massage.

MOUNTAIN STRENGTH MASSAGE 50 min | PLN 310
An aromatic and stimulating body massage based on nourishing Shea
butter. The massage has a relaxing effect, stimulates blood circulation
andrelieves muscletensions.

IDYLLICMEADOW MASSAGE, 50 min | PLN 320
ORIENTAL GARDEN, FIG

A soothing body massage is performed with relaxing massage
techniques. It perfectly nourishes and nurtures the skin leaving it
envelopedinalingering beautiful scent.

IDYLLICMEADOW MASSAGE RITUALBYARIESSPA 80 min | PLN 420
A signature full-body massage ritual by Aries SPA that combines the
best relaxation techniques for the body, face, and head. Created by
therapists, the massage surprises with its uniqueness, inducing a deep
sense of well-beingand full-body relaxation.




KOBIDO LIFTING FACE MASSAGE 60 min | PLN 350

MASSAGE WITHAROMATHERAPY CANDLE 50 min | PLN 340
FACE MASSAGE 25 min | PLN 180
HOT STONES RITUAL MASSAGE 80 min | PLN 450

INTENSIVELY RELEASING TENSION MASSAGE 50 min | PLN 350
RELAXING MASSAGE 50 min | PLN 300

CHINESE CUPPING MASSAGE 45 min | PLN 250
(stomach, thighs, buttocks)

PARTIAL BODY MASSAGE 25 min | PLN 200
(back, legs, feet, head and neck)

Holistic therapy up 60 min | 380 PLN
A therapeutic treatment focused on reducing pain symptoms is
performed by qualified physiotherapists. It includes a consultation,
functional diagnostics, and individually tailored therapy utilizing
techniques such as fascial therapy, trigger point therapy, pinotherapy,
therapeutic massage, or deep tissue massage.

Physiotherapy consultation up 30 min | 110 PLN

Includes a consultation, medical documentation analysis, and

comprehensive functional examination. The purpose of the

| Zkeonsultation is to analyze the patient's needs to determine the
ppropriate therapy.
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. Please arrive wearing a bathrobe and slippers, that are left for you in

yourroom.

. Thebasisforperformingthe procedureis completingthe survey.

Pleasearrive 10 minutes priortoyourappointmenttime.
Priortothetreatmenteach Guestwill receive undergarments

and disposable underwear suitable forachosen treatment.
Thegiventreatmenttimeisthetimethatthe Guestspendsinthe
treatmentroom from his/herentrance to his/her exit.

Spatreatmentsare available to persons 16 yearsof age orolder.

Please leave yourjewelleryand cell phoneinyourroom.

Please leave your childrensupervised by an adult outside the Spa zone.
In the interests of your health, please do not conceal any information
about your medical history and medical conditions or pregnancy
duringa pretreatment consultation.

Should you wish to cancel your spa appointments, please notify the
Spaby6:00 p.m.theday priorto the scheduled appointment.

In the event of an absence of adequate notice of appointment
cancellation, an additional cancellation fee of PLN 50 will be charged
for every 30 minutes of the reserved treatment or the deposit will be
forfeited.

Itis prohibited to smoke or consume alcoholon the Spa premises.

The Spastaffis notresponsible foranyvaluable items left at the Spa.

An employee has the right to refuse to perform the treatment should
there be any contraindications.

The Spa manager reserves the right to terminate the treatment should
a member of spa encounter inappriopriate behavior of the Guest
(aggression, ambiguous proposal).

ARIES Spareserves therighttoamendits offerand opening hours.
SpaRules&Regulationsisavailable atthe reception.




NOTATKI | NOTES
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ARIES

HOTEL & SPA

Aries Hotel & Spa Wista
ul. Czarne 3 | 43-460 Wista
recepcja.wisla@hotelaries.pl | + 48 334 440 444
spa.wisla@hotelaries.pl | + 48 334 440 480

https://arieswisla.pl/
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